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Beste lezer, 
 
Wat fijn dat u weer de tijd neemt voor onze nieuwste uitgave van POSOtief. Ook 
deze keer staat het blad boordevol inspirerende verhalen, mooie momenten en 
belangrijke informatie uit Midden-Groningen. 
 
Op verschillende plekken in onze gemeente is op en rondom 1 oktober 
de Dag van de Ouderen feestelijk gevierd. Een dag waarop we extra 
stilstaan bij onze ouderen en hun waardevolle rol in onze samenleving. 
In deze uitgave vindt u een sfeerimpressie met foto’s en verslagen van 
deze mooie bijeenkomsten. 
Daarnaast brengen we u een actueel en belangrijk thema onder de 
aandacht: Cybercriminaliteit. In samenwerking met de gemeente 
Midden-Groningen organiseren we bijeenkomsten waar u leert hoe u 
zich online beter kunt beschermen. Veiligheid stopt immers niet bij de 
voordeur. 
Ook nemen we u mee op een bijzondere tocht aan boord van 
de Loodskotter No.1 – een prachtig verhaal met indrukwekkende 
beelden. 
 
Verder blikken we vooruit op 10 november, de Dag van de 
Mantelzorger. In Midden-Groningen zijn er veel mensen die zich met 
hart en ziel inzetten voor hun naasten. Deze mantelzorgers verdienen onze waardering, maar ook 
steun. Daarom vertellen we u graag meer over wat het Steunpunt Mantelzorg voor u kan 
betekenen. Of het nu gaat om praktische hulp, een luisterend oor, of het even overnemen van de 
zorg – u staat er niet alleen voor. 
 
En voor wie denkt dat met pensioen gaan het einde van iets is: denk opnieuw! Pensioen is geen 
einde, maar juist een frisse doorstart. Wij zijn op zoek naar mensen zoals u – met 
levenservaring, tijd én een warm hart – om samen de wereld van zorg en welzijn nóg mooier te 
maken. 
 
Verder vindt u uiteenlopende onderwerpen zoals: digitale vaardigheidstrainingen in de bibliotheek 
en in Kolham, de puzzelbieb bij Dig050, een terugblik op zomeractiviteiten, een cursus fotografie 
met de telefoon en een oproep voor nieuwe leden bij jeu-de-boulesvereniging De Deurzetters. 
 
Veel leesplezier gewenst! 



 4 

 



 5 

 

Ontdek de 13e Lifestylebeurs van POSO! 
We zijn verheugd om aan te kondigen dat POSO op 22 november 2025 de 13e Lifestylebeurs 
organiseert. Zet deze datum in je agenda, want het belooft een inspirerende middag te worden vol 
informatie, ideeën en gezelligheid! 

Waarom je deze beurs niet wilt missen: 

* Inspiratie en Informatie: Ontdek de nieuwste trends en innovaties op het gebied van ouder 
worden. Van ontspanning en fit blijven tot preventie, cultuur en wonen – er is voorieder wat wils. 

* Lokale en Nationale Standhouders: Maak kennis met maatschappelijke organisaties uit de regio, 
zoals woningstichtingen, zorginstellingen, culturele instellingen en hobbyclubs. Daarnaast zijn er 
een aantal commerciële organisaties die producten en diensten aanbieden die aansluiten bij jouw 
behoeften, zoals digitale hulpmiddelen om langer thuis te kunnen wonen maar ook een 
uitvaartonderneming die uitleg geeft over o.a. Een uitvaarzorgplan. 

* Ontmoeten: De beurs biedt ook een geweldige gelegenheid om oude bekenden te ontmoeten en 
nieuwe mensen te leren kennen. Of je nu komt voor de informatie of gewoon voor de gezelligheid, 
er is genoeg te beleven. Heb je ideeën of miste je vorig jaar een organisatie op de beursvloer? 
Laat het ons weten! Dit kun je doen door een email te sturen naar: 
secretariaatlifestylebeurs@hotmail.com 

We zien je graag 22 november tussen 13.00-17.00 uur in de Kalkwijck in Hoogezand! 
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De Week van de Ouderen 
 
De Week van de Ouderen begon al feestelijk op de avond van 30 september 
in Zonnehuis Sint Jozef, waar een bomvolle zaal genoot van een optreden 
van het Piratenkoor Voorwaarts Voorwaarts. De sfeer zat er goed in: de 
herkenbare liedjes nodigden de aanwezigen uit om uit volle borst mee te 
zingen. Een muzikale en sfeervolle start van de festiviteiten. Op 1 oktober 
volgde de officiële opening van de dag om 9.30 uur met het hijsen van de 
Groningse vlag en een korte speech door wethouder Evert Offereins bij het 
gebouw van ’t Spinnenweb. De belangstelling was groot. 
 
Om 10.00 uur opende Meint Dekker, voorzitter van POSO, de dag met een 
warm welkomstwoord. Daarna sprak Be Brugge kort de aanwezigen toe. 
Aansluitend werd het podium overgenomen door het amusementskoor 
Ratjetoe, dat met een energiek optreden de zaal in beweging bracht. De ochtend werd afgesloten met 
een stamppotbuffet voor alle aanwezigen. 
 
‘s Middags was er een gezellige bingomiddag in De Reensche. Bij de opening benadrukte Geertruida Drent 
niet alleen het belang van de Dag van de Ouderen, maar ook de Dag van de Eenzaamheid. Ze 
onderstreepte hoe belangrijk het is om samen te zijn met een vriend, vriendin, of zoals deze middag, in 
een warme en sociale setting. Na haar toespraak werd de bingomolen in werking gezet en al snel viel de 
eerste “bingo!”. Er waren mooie prijzen te winnen, en het geheel werd extra feestelijk gemaakt met koffie 
en gebak, en aan het einde van de middag een warme snack. 
 
De Dag voor Ouderen in het Olderloug in Slochteren is een groot succes geworden. Veel bewoners van 
Voor Anker namen enthousiast deel aan de pubquiz, die op professionele en leuke wijze werd 
georganiseerd door evenementenbureau Kwisbox uit Veendam. De quizvragen waren goed afgestemd op 
de deelnemers, wat zorgde voor veel herkenning en plezier. De sfeer zat er goed in: er werd fanatiek 
meegespeeld en de scores lagen vaak hoog. In elke ronde waren er mooie prijzen te winnen, waaronder 
sfeervolle theelichtlampjes. Deze cadeautjes vielen bijzonder goed in de smaak bij de deelnemers en 
droegen bij aan de feestelijke stemming. Tijdens de bijeenkomst werd ook stilgestaan bij de tijdelijke 
huisvesting van Voor Anker in Slochteren. Bewoners geven aan zich prettig te voelen in het gezellige en 
sfeervolle gebouw. Tegelijkertijd kijkt iedereen uit naar de terugkeer naar Hoogezand, zodra de renovatie 
van Voor Anker is afgerond. Er werd positief nieuws gedeeld over de voortgang, al zal het nog enkele 
maanden duren voordat de verhuizing plaatsvindt. 
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Woonzorgcentrum Gockingaheem vierde op feestelijke wijze de Dag van de Ouderen. Ter gelegenheid van 
deze dag trad het dameskoor Opwierde 2 op, dat met hun mooie zang voor een gezellige en warme sfeer 
zorgde. Op vrijdag 3 oktober werden 21 senioren in Harkstede getrakteerd op een uitje door de provincie. 
Omdat de belangstelling veel groter bleek dan verwacht was, werden twee busjes ingezet én een extra 
personenauto om ook alle rollators mee te kunnen nemen. Bij de Heemtuin in Muntendam werd een stop 
gemaakt om samen een kop koffie, met uiteraard een gebakje, te drinken. Het was een mooie tocht met 
veel herkenningspunten voor de deelnemers.  
 
In Muntendam, in de Menterne was er zoals elk jaar een gezellige middag met muzikale begeleiding van 
Wim & Amanda. Eerst wat terughoudendheid, maar al snel werden de aanwezigen enthousiast; er werd 
veel meegezongen en zelfs een polonaise trok door de zaal. Aan het eind werd het beheerderspaar Harry 
en Harma uitgezwaaid met een speciaal danklied. De middag werd afgesloten met een smakelijk 
stamppotbuffet. In zorgcentrum De Lijwiekstee te Noordbroek werd een film‑ en verhalenmiddag 
gehouden over de Groningse schrijver Jan J. Boer. De meeste bewoners waren aanwezig voor de 
filmvertoning, waarin beelden van de natuur en de regionale geschiedenis werden getoond. Daarna werden 
er verhalen in het Gronings verteld, met speciale aandacht voor de streek Wildervanksterdallen. Tijdens de 
pauze werd iedereen verwend met een stukje appeltaart. 
 
In Siddeburen, bij Zonnehuis Ufkenshuis, zorgde Shantykoor Losdorp voor een gezellige muzikale middag. 
De vrolijke zeemansliederen brachten een fijne sfeer en werden enthousiast ontvangen door het publiek. 
Ondertussen was het ook in Hoogezand, in het Woldwijckcentrum, goed toeven. Hier konden de 
aanwezigen genieten van een heerlijke High Tea, compleet met zoete en hartige lekkernijen. De middag 
stond in het teken van gezellig samenzijn en lekker eten. De feestelijkheden werden afgesloten op zaterdag 
4 oktober in Zuidbroek. Daar vond een gezellige muziekmiddag plaats met een optreden van Bob Heidema. 
De middag werd traditioneel afgesloten met een smakelijk stamppotbuffet, waar iedereen van genoot.In 
Kolham schoven tientallen mensen  aan voor een gezellige middag met een presentatie van Lang Leve 
Kolham en een Muziekbingo met medewerking van Erna Weijdijk van DIG050. 
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Fietstochten 2025 
Ook in 2025 trapten we weer fanatiek het seizoen door, met een mooie reeks gezellige fietstochten door 
onze prachtige omgeving. Soms met een beetje regen, soms met wat verdwaling, maar altijd met goed 
humeur en koffie met gebak. Hieronder een terugblik op de tochten van dit jaar. 
 
29 mei – Een natte start met een droge afloop 
Voor deze eerste tocht hadden zich 24 deelnemers opgegeven. De voorspellingen waren wat somber: kans 
op buien en miezerregen. Uiteindelijk stonden er toch zo’n 20 mensen op de verzamelplek, waarvan 11 
dappere fietsers daadwerkelijk vertrokken. De rest koos voor de comfortabele optie, maar betaalde — 
onder licht protest — toch keurig voor hun afwezigheid. 
We hielden een pauze bij de familie Van der Goor en genoten later van koffie en gebak bij het rustpunt in 
Slochteren. Ondanks de miezer een prima aftrap van het seizoen! 
 
17 juni – Op volle sterkte naar Schipborg 
Een voorbeeldige opkomst deze keer: 22 opgegeven, 22 vertrokken. Het weer werkte goed mee en we 
genoten van perfect fietsweer. De pauze vond plaats bij De Drentsche Aa in Schipborg, een prachtige plek 
om even bij te komen. Een ontspannen en gezellige tocht. 
 
15 juli – Foutje, bedankt! 
Op deze zomerse dag hadden zich 21 mensen opgegeven, en alle 21 stonden ze paraat. De route voerde 
ons naar Huize Bareveld in Nieuwediep. Het weer was uitstekend, de stemming ook, al ging het bij twee 
deelnemers net even anders. Zij waren zo fanatiek aan het fietsen dat ze de koffiestop voorbijreden en pas 
later doorhadden dat ze hun koffie en gebak gemist hadden. Volgende keer beter opletten! 
 
29 juli – In goede handen bij Meint 
Omdat de organisatie zelf op vakantie was, liep de opgave via Meint Dekker. Ongeveer 25 deelnemers 
meldden zich aan. Tijdens de tocht genoten we van een gezellige pauze bij Cosis Ons Hertekamp in 
Harkstede. Het weer liet zich van z’n beste kant zien — een heerlijke zomerdag op de fiets. 
 
12 augustus – Een poëtisch slot 
Voor de laatste tocht van het seizoen hadden zich 31 personen opgegeven. Met 29 vertrokken we richting 
Steendam, waar we pauzeerden bij Boei 12. We werden daar niet alleen verwend met koffie en gebak, 
maar ook met poëzie van Bert Schaap — een verrassend en sfeervol hoogtepunt. Het was warm, maar 
niet té, en zo sloten we het seizoen af met een mooie, zonnige rit en een goed gevoel. 
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POSO viscompetitie 2025 georganiseerd  

door de Hengelclub Foxhol 
De jaarlijkse POSO viscompetitie is weer achter de rug. Al meer dan 40 jaar één van de populairste 
onderdelen van de zomeractiviteiten van POSO, georganiseerd door de Hengelclub Foxhol. De opkomst 
was vrijwel gelijk aan vorig jaar; met een gemiddelde van 25 dames en heren was het weer vier 
woensdagen gezellig vertoeven aan de waterkant van de Gorechtvijver in Hoogezand. Ondanks dat het 
enkel om de eer gaat, iedereen krijgt namelijk aan het eind eenzelfde prijs, werd er toch fanatiek 
gestreden om de dagprijzen.  

De eerste wedstrijd is gewonnen door J.P. Laning, tweede is geworden G. van Lune en op de derde plaats 
is geëindigd H. Soerjaman. De winnaar van de tweede wedstrijd was A. Douma, met o.a. een brasem van 
1910 gram, op de tweede plaats eindigde F.Slagter met een brasem van 2090 gram en de derde plaats 
was voor de winnaar van de eerste wedstrijd, J.P. Laning. De eerste plaats bij de derde  wedstrijd was 
wederom A. Douma, met op de tweede plaats H. Imbos en de derde plaats was voor G. van Lune. De 
laatste wedstrijd werd  verrassend gewonnen door G. Scheppers met als tweede, de winnaar van de 
vorige twee wedstrijden, A. Douma en de derde plaats was voor J.P. Laning,  Algemeen kampioen van de 
POSO-viscompetitie 2025 is evenals vorig jaar geworden, A. Douma, de tweede plaats was voor J.P. 
Laning, die ook vorig jaar tweede werd en de derde plaats was voor outsider G. Scheppers.  

Net als vorig jaar werd het seizoen afgesloten met een zeer gewaardeerd hapje en drankje. En met voor 
iedereen eenzelfde prijs werd de competitie afgesloten en werd er reeds door menigeen uitgezien naar 
2026, wanneer de POSO wederom een viscompetitie organiseert in samenwerking met de hengelclub 
Foxhol. Noteer de datums alvast: 24 juni, 8 juli, 22 juli en 5 augustus 2026 

Zowel dames als heren uit de gemeente Midden-Groningen zijn welkom om deel te nemen aan deze 

viscompetitie van vier wedstrijden die elk jaar worden gehouden in de zomervakantie in het 

Gorechtpark te Hoogezand. Er wordt gevist met één vaste hengel en een leefnet van minimaal 2,5 m 

lang en 40cm doorsnede en minimaal 4 ringen. Per wedstrijd zijn er 3 prijzen te winnen en aan het 

eind van de competitie is er voor iedereen (bij minimale deelname van 3 wedstrijden) een zelfde 

prijs. De wedstrijden beginnen om 13.00 uur en eindigen om 16.00 uur. Vanaf 12.30 uur kunt u zich 

op de wedstrijddagen aanmelden bij de grote vijver in het Gorechtpark. De inleg is €4,00. 
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 Contactgegevens 

Leonard Sprengerlaan 13 

4e verdieping 

050 5713999 

Bgg 06 174 174 58 

Www.zavie.nl 

info@zavie.nl 
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Contact 
Onze redactie ontvangt graag artikelen 

voor POSOtief en de website. Heeft u 

een verhaaltje, leuke foto of 

gedichtje ?  

 

Mail dan naar:  

info@poso-middengroningen.nl 
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Puzzelbieb bij DIG050 
 
Bij DIG050 kun je sinds kort terecht voor een 
wel heel bijzondere activiteit: puzzels ruilen! 
Het begon toen er maar liefst 50 Van 
Haasteren-puzzels werden geschonken. In 
plaats van ze ongebruikt te laten liggen, 
ontstond het idee om een heuse puzzelbieb op 
te richten. 
Voorzichtig gestart met een klein aanbod, 
groeit de collectie inmiddels steeds verder. 
Iedereen kan gratis een puzzel lenen en er 
thuis mee aan de slag gaan. Je mag de puzzel 
drie weken in huis houden, maar eerder ruilen 
mag natuurlijk ook. 
 
De puzzelbieb is open op maandagochtend en dinsdagochtend tussen 10.00 en 12.00 uur. Naast 
de Van Haasteren-puzzels zijn er ook andere puzzels te leen. 
Enthousiaste testers zijn bovendien van harte welkom: het is handig om te weten of alle stukjes 
nog aanwezig zijn. Momenteel doen de vrijwilligers dit zelf, maar extra hulp is fijn én gezellig. 
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Bericht van  

de wethouder 

Energietransitie 

In de laatste volle week van september mocht ik met een aantal bestuurders en ambtelijke ondersteuning 

op bezoek in Limburg. Deze bijzondere ervaring begon al in het busje dat ons naar Kerkrade bracht. Dat 

was in één ruk doorrijden, en we moesten dezelfde avond ook weer terug met voldoende rusttijd voor de 

chauffeur. We hebben het gered. 

In Kerkrade werden we ontvangen door de gedeputeerde met mijnbouw in portefeuille en de wethouders 

van de mijnbouwgemeenten in Zuid-Limburg. We bezochten gezamenlijk de oudste kolenmijn van 

Nederland, de Domaniale Mijn, sinds 1970 een mijnmonument. De geschiedenis van de mijnen wordt in 

leven gehouden door vrijwilligers, waaronder een paar oud-mijnwerkers, die het belangrijk vinden om het 

verhaal van de mijnen te blijven vertellen. Vijfentachtig jaar was de vrijwilliger die uitlegde hoe de 

bovengrondse mijn, kleding, werkplaats en school,  samenwerkte met de ondergrondse mijn waar het zware 

werk gebeurde. Maar de mijn was een hechte gemeenschap, waar men alles samen deed, een grote 

kameraadschap ervoer en lief en leed deelde. Trots op het werk dat men deed en gezamenlijk tegen het 

onrecht dat men onderging, van overheid en kerk.  

‘s Avonds bezochten we de Musical “Het Geluk van Limburg.” Hierin wordt de geschiedenis van de mijnen 

verteld van de 19e eeuw tot aan de sluiting van de mijn. Wat de oud-mijnwerker ’s middags had verteld 

kwam hierin duidelijk terug. Op de tribune veel Limburgers met een mijn verleden, de ouderen nog uit eigen 

herinnering en de jongeren van de verhalen van ouders en grootouders. Het gas 

van Slochteren luidde het einde van de mijnbouw in Limburg in. Zo zijn we via de 

energietransitie van kolen naar gas, aan elkaar verbonden.  

De reden dat een afvaardiging van Limburg in het voorjaar in Groningen is 

geweest en wij nu naar Limburg togen, heeft te maken met de 

schadeafhandeling die de overheid in Groningen heeft georganiseerd en 

eindelijk na 55 jaar ook in Limburg. Vanaf januari gaat daar een schadeloket 

open dat de schade als gevolg van mijnbouw gaat beoordelen en vergoeden. 

Hierover hebben we onderling ervaringen gedeeld en kennis uitgewisseld. 

Energietransities kennen steeds een situatie voor en na de omslag. De overheid 

speelt een rol om deze omslag voor inwoners en bedrijven met enige soepelheid 

te laten verlopen. Van het gas af is niet alleen een technische uitdaging, maar 

ook een sociale en economische. Een nieuwe start. Een Nij Begun. Daar hebben 

we in Groningen nog veel werk in te verzetten.  

 

Evert Offereins 
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Fotowandeling Digitale Fotografie – Heemtuin Muntendam 
 

Op een prachtige 
vrijdagmiddag met fotogeniek 
weer zijn 14 deelnemers 
samen met de POSO op pad 
gegaan voor een leerzame en 
inspirerende fotowandeling in 
de Heemtuin te Muntendam. 
 
De middag begon met een 
korte, maar duidelijke 
instructie onder leiding van 
onze cursusleider, de heer 
René de Werker van Torro 
Studio. Eerst werden de 
instellingen van de mobiele 
telefoons gecontroleerd en – 
waar nodig – aangepast. Voor 
sommige deelnemers was dit 
de eerste keer dat ze bewust 
met camerafuncties aan de slag gingen. Er werd uitleg gegeven over het belang van compositie: wanneer 
kies je voor een horizontale opname, en wanneer juist voor een verticale? Dit bleek sterk af te hangen van 
het onderwerp dat je wilt vastleggen. Met deze kennis op zak gingen we op pad door de prachtige 
Heemtuin, waar de deelnemers hun creativiteit de vrije loop konden laten. 
 
Tijdens de wandeling was er per groep gelegenheid om de gemaakte foto's te bespreken. De cursusleider 
gaf hierbij nuttige feedback: wat werkte goed, wat kon beter, en hoe kon je bepaalde effecten versterken of 
juist vermijden? Deze praktische aanwijzingen werden erg gewaardeerd. 
Na afloop verzamelden we ons binnen voor een afsluitend moment. Er was ruimte voor vragen, waarop 
duidelijke en bruikbare antwoorden volgden. De sfeer was enthousiast en leerzaam tegelijk. 
In de bijlage zijn enkele foto's opgenomen van een beginnende cursist. Deze deelnemer heeft deze middag 
veel geleerd en beseft dat oefenen essentieel is om echt beter te worden. 
Een geslaagde middag met veel nieuwe inzichten! 
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Deurzetters willen graag weer groeien 

“We zijn een gezellige club, de spelregels zijn 
makkelijk te leren en iedereen kan meedoen,” 
vertelt Truus Kremer van jeu-de-boulesvereniging 
De Deurzetters. “Jeu de boules kun je tot op hoge 
leeftijd spelen. Bij ons draait het niet alleen om het 
spel, maar zeker ook om de sociale contacten.” 
 
Toch maakt Kremer zich wat zorgen. “We zien het 
aantal leden dalen, terwijl we weten dat er genoeg 
mensen zijn die een leuke activiteit zoeken. Daarom 
nodig ik iedereen uit: kom eens langs en probeer het 
uit! We spelen elke maandag- en woensdagmiddag van 
14.00 tot 16.00 uur. Halverwege drinken we gezellig 
koffie en daarna gaan we weer verder.” 
 
De voorzitter is blij met de aandacht in POSOtief en 
hoopt hiermee nieuwe leden aan te trekken. “Ook 
nieuwe bestuursleden zijn welkom. Ons bestuur 
bestaat momenteel nog maar uit twee personen. 
Samen met Jan van Tongeren trekken we de kar, 
uiteraard met hulp van  de activiteitencommissie en de 
mensen die de banen harken en touwtjes spannen 
doen ook belangrijk werk.,” lacht ze. 
 
“En het mooie is: het is helemaal geen dure hobby,” 
besluit Kremer. “Voor slechts 4 euro per maand kun je 
al meedoen. Kom gewoon eens langs en ervaar het 
zelf!” 
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Taco van der Kooij van 

DIG050 legt uit! 

Vraag het aan Ronald van DIG050 

Wij helpen u bij bijna al uw digitale vragen! 

Hoofdstraat 54 in Hoogezand 

Van maandag tot en met donderdag van 09.30 tot 15.30u!  

 

Ronald is de digitale probleem  
oplosser van DIG050. Geen vraag 
is te moeilijk voor hem! Heeft u 
een vraag voor Ronald?  

Stuur het naar: info@dig050.nl of 
kom eens langs aan de         
Hoofdstraat 54 in Hoogezand. 

Beste Ronald, 

Onze vraag is siimpel. Kunnen wij na 14 oktober onze  
Windows 10 computer veilig blijven gebruiken 

Groeten van Joost en Willemien 

 

Dag Joost en Willemien,  

Dat is een hele actuele vraag en mijn antwoord is: 

Jazeker, dat kan nog maar je moet je misschien wel 

inschrijven met een Microsoft account. Dan kun je 

nog een jaar veilig je computers gebruiken. Medio 

oktober is helemaal duidelijk wat er gebeurt. We 

willen graag helpen als het niet lukt. Je kunt ons 

vinden aan de Hoofdstraat 54 in Hoogezand. Tot dan! 
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Mee met de Loodskotter!  

Op vrijdagmiddag 19 september organiseerde POSO een bijzondere 
vaartocht met de prachtig gerenoveerde Loodskotter Eems No. 1. 
Het weer werkte perfect mee: een stralende nazomerdag met volop 
zon zorgde voor een ideale setting.  

De tocht voerde de deelnemers ruim twee uur lang door het 
indrukwekkende natuurgebied van de Eems en de Dollard. Aan boord 
werd volop genoten van het weidse uitzicht, het kabbelende water 
en de frisse zeelucht.  

De sfeer was ontspannen en enthousiast: velen spraken van een 
onvergetelijke ervaring. De deelnemers waren zeer te spreken over 
de goed georganiseerde middag en het unieke karakter van de 
historische kotter. Al met al een geslaagde activiteit die zeker naar 
meer smaakt! 
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Scootmobieltochten: Een seizoen met een lach en een traan 
Het scootmobielseizoen kende dit jaar hoogte- en dieptepunten die ons allen raakten. Het meest 
ingrijpend was zonder twijfel het tragische ongeval waarbij onze dierbare vrijwilliger Andries Hogeveen 
om het leven kwam. Zijn inzet, vriendelijkheid en betrokkenheid zullen we nooit vergeten. Uit respect en 
ter nagedachtenis is de eerste tocht van het seizoen niet volgens de geplande route verreden; de groep 
reed rechtstreeks naar Romala, waar ruimte was voor bezinning en samenzijn. 
 
De tweede tocht bracht ons naar Slochteren, een mooie rit die helaas eindigde in een stevige regenbui na 
de pauze. Ondanks de natte eindspurt bleven de deelnemers positief gestemd – een mooi voorbeeld van 
de veerkracht en het plezier dat deze tochten telkens weer oproepen. 
Een bijzonder hoogtepunt dit jaar was de vernieuwde rustplek bij de golfbaan in Veendam. Niet alleen 
genoten we van een prachtig uitzicht, maar kregen we ook uitleg over de golfsport. Deze pauze werd 
extra speciaal door de aanwezigheid van een dichterscollectief en een zangeres, die zorgden voor een 
warm cultureel tintje. 
 
Helaas moest één van de geplande tochten worden afgelast vanwege slechte weersvoorspellingen. 
Veiligheid gaat voor alles, en hoewel de teleurstelling begrijpelijk was, steunden de deelnemers deze 
beslissing volledig. De laatste tocht van het seizoen bracht een onverwachte verrassing: Medipoint 
verscheen met een grote bus en drie extra scootmobiels. Dit bleek geen overbodige luxe, want onderweg 
gaven twee voertuigen de geest. Gelukkig was daar de enthousiaste chauffeur van Medipoint, die niet 
alleen de kapotte scootmobiels meenam, maar ze ook repareerde én persoonlijk bij de eigenaren thuis 
afleverde. Zijn betrokkenheid bleef niet onopgemerkt – hij heeft zich inmiddels aangemeld als begeleider 
voor volgend jaar! 

 
Tijdens het slotmoment bij Romala werd onder het genot van een hapje en een 
drankje afscheid genomen van een vrijwilliger die zich jarenlang met hart en ziel 
heeft ingezet. Haar bijdrage wordt enorm gewaardeerd. Gelukkig heeft zich al 
een nieuwe vrijwilliger gemeld om haar taak over te nemen – een mooie stap 
naar een nieuw seizoen vol verbinding en avontuur. 
Met dank aan alle deelnemers, vrijwilligers, en partners kijken we terug op een 
intens en betekenisvol seizoen. We hopen jullie volgend jaar allemaal weer te 
mogen verwelkomen 
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OOK DEZE UITGAVE IS WEER MEDE MOGELIJK  

GEMAAKT DANKZIJ ONDERSTAANDE ADVERTEERDERS 

 

Fysiotherapie Hoogezand 

Gem MG Schuldhulpverlening 

Hotel Restaurant Faber 

Jumbo Sappemeer 

Kielzog Theater Kunstencentrum  

Kwartier Zorg en Welzijn 

Masis 

 

Reensche Compagnie 

Specsavers Hoogezand 

Uitvaartzorg Brouwer 

Van Kasteel 

Van Smaak (Ingrid Buursma) 

Veldkamp & Elzinga Notarissen 

ZINN  

ZaVie 

  

Afvalkalender op papier? Kom even 

langs bij DIG050 en daar printen ze de 

kalender voor u uit! 

Hoofdstraat 54 in Hoogezand 
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“Hoe voorkom ik oplichting” – MFC Siddeburen 
Op een goed bezochte avond in het sfeervolle MFC Siddeburen vond een interactieve 
voorlichtingsbijeenkomst plaats over het actuele onderwerp: “Hoe voorkom ik oplichting?”. De nadruk lag 
op de verschillende vormen van digitale oplichting, zoals via WhatsApp, datingsites, phishing en andere 
vormen van misleiding op laptops en mobiele telefoons. 
 
De bijeenkomst werd verzorgd door Rinske de Jong van de afdeling Veiligheid van de gemeente Midden-
Groningen en Esther, werkzaam als BOA. Aan de hand van duidelijke en herkenbare filmpjes werd uitleg 
gegeven over hoe oplichters te werk gaan, en vooral hoe je hierop wel of niet moet reageren. 
De presentatrices wisten op heldere en toegankelijke wijze de gevaren van digitale oplichting inzichtelijk 
te maken. Er werd niet alleen gewaarschuwd, maar ook praktische tips en handvatten gegeven. Zo werd 
onder meer benadrukt: 
• Reageer niet zomaar op berichten van onbekenden of verdachte afzenders. 

• Klik nooit op linkjes in e-mails of berichten waarvan je het niet vertrouwt. 
• Twijfel je? Neem dan altijd contact op met de organisatie die genoemd wordt in het bericht, of bel de 
politie of je bank. 
 
Gebruik je gezond verstand en neem de tijd voordat je ergens op reageert of iets overmaakt. 
 
De aanwezigen konden vragen stellen en situaties uit hun eigen omgeving bespreken, wat leidde tot 
waardevolle interactie en bewustwording. Tot slot gaven Rinske en Esther nogmaals aan: vertrouw je het 
niet? Bel dan altijd de politie of de officiële instantie waarvan het bericht lijkt te komen. 
Dankzij de inzet van de gemeente en de betrokkenheid van de aanwezigen werd het een leerzame en 
waardevolle avond. 
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Vrijwilligerscentrale zoekt Maatjes bemiddelaars  

De Vrijwillige Hulpdienst van de Vrijwilligerscentrale van Kwartier Zorg & 
Welzijn groeit gestaag. Steeds meer inwoners doen een beroep op de 
hulpdienst voor praktische ondersteuning, zoals hulp in de tuin, kleine 
klusjes, vervoer naar het ziekenhuis of het samen doen van 
boodschappen. Ook gezelschap en sociaal contact zijn veel voorkomende 
hulpvragen. Voor veel alleenwonende mensen is het waardevol om een 
maatje te hebben met wie ze iets kunnen ondernemen of gewoon een 
kop koffie kunnen drinken. 

Coördinator Anita Nijdam, verantwoordelijk voor de regio Hoogezand-
Sappemeer en Slochteren, vertelt dat het steeds weer een uitdaging is 
om de juiste mensen aan elkaar te koppelen. Nu topvrijwilliger Ria Wiegman vanwege een betaalde baan 
is gestopt, zoekt de organisatie nieuwe maatjes-bemiddelaars. Vrijwilligers krijgen een contract, een 
vergoeding voor gemaakte kosten en bepalen grotendeels zelf hun werktijden. Minimaal één keer per 
week vindt overleg plaats met de coördinator om matches te bespreken en te registreren. De 
Vrijwilligerscentrale neemt uitgebreid de tijd om aanvragers en maatjes zorgvuldig te koppelen. Door 
middel van persoonlijke kennismakingsgesprekken wordt gekeken of er een klik is, en ook na de start blijft 
de bemiddelaar betrokken om te zien of het contact goed verloopt.  

Volgens bemiddelaar Suze Eleveld, actief in Oost-Midden-Groningen, 
is het steeds weer een uitdaging om de juiste mensen bij elkaar te 
brengen, maar ook heel dankbaar werk. 

Naast bemiddelaars zoekt de Vrijwilligerscentrale ook vrijwilligers die 
daadwerkelijk als maatje aan de slag willen gaan. De hulpdienst 
ontvangt veel aanvragen voor tuin- en kluswerk, vervoer, 
gezamenlijke uitstapjes of administratieve ondersteuning. Nieuwe 
vrijwilligers krijgen een goede inwerkperiode en maken deel uit van 
een betrokken en gezellig team dat samen werkt aan zoveel mogelijk 
geslaagde matches. 

Geïnteresseerden kunnen contact opnemen met de Vrijwilligerscentrale via 
vrijwilligerscentrale@kwartierzorgenwelzijn.nl of telefonisch via 0598-364000. 
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Activiteitencentrum Kolham en het Nationaal Ouderenfonds bieden vanaf 3 
november samen Welkom Online workshops in Dorpshuis t Mainschoar aan. 
Welkom Online is een gratis lesprogramma voor 65+’ers die digitaal vaardiger 
willen worden. Alle workshops worden begeleid door getrainde vrijwilligers van 
het Ouderenfonds.  

Steeds meer doen we online. Bijvoorbeeld een route opzoeken, boodschappen doen of elkaar op de 
hoogte houden via WhatsApp. Maar wie legt er eens rustig uit hoe het allemaal werkt? Met de gratis 
Welkom Online workshops zetten 65+’ers samen met een getrainde vrijwilliger de eerste stappen 
online. Na de lessen voelen zij zich meer zelfverzekerd online én hebben zij ervaren hoe leuk de 
digitale wereld kan zijn. 

De Welkom Online workshops zijn informatief en praktisch. Per workshop staat één 

 
     

Elke workshop duurt 1,5 uur - van 14.00-15.30 uur en vindt plaats in het Activiteitencentrum Kolham. 
Vergeet niet een eigen laptop, tablet of mobiele telefoon mee te nemen. 

De thema’s zijn: 

3 november – Digitale veiligheid (veilig internetten, spam en delen persoonsgegevens) 

10 nov – AI (uitleg over kunstmatige intelligentie en zelf oefenen met chat GPT) 

17 november - – Zoeken op het internet (gebruiken zoekmachine, formuleren zoekopdracht) 

24 november - Gezondheid (digitaal contact huisarts en handige sites & apps 

Aanmelden workshops 

Wilt u deelnemen aan een workshop? Dan schrijft u zich vooraf in. Dit regelt u eenvoudig via de 
website www.dorpshuiskolham.nl of 0631944376  Per workshop is plaats voor maximaal 6 
deelnemers, dus schrijf u snel in. Iedereen mag meedoen. 

http://www.dorpshuiskolham.nl


 31 

 

Een gezellige middag in Sint Jozef 
Op 12 september jongstleden vond in het St. Jozef-centrum te Sappemeer een bijzondere en gezellige 
middag plaats. Deze activiteit, georganiseerd door de Stichting Bewonersorganisatie Boswijk e.o. 
(SBOB), het Zonnehuis en het Poso, bracht de gemeenschap samen voor een middag vol muziek en 
gezelligheid. De volle zaal genoot van de herkenbare en geliefde liedjes die zanger Jacob Molema op 
uitstekende wijze ten gehore bracht. Het was duidelijk dat de muziek de aanwezigen wist te raken, want 
velen zongen uit volle borst mee. De sfeer was uitstekend en de gezelligheid was te merken in de hele 
zaal. 

De gezamenlijke activiteit werd door alle aanwezigen bijzonder gewaardeerd. De middag was niet alleen 
een succes op muzikaal vlak, maar ook een waardevolle gelegenheid voor sociale interactie en 
verbinding tussen de verschillende generaties.Organisatoren zijn dan ook enthousiast om deze activiteit 
in de toekomst opnieuw te organiseren. De positieve reacties waren unaniem, en de deelnemers kijken 
al uit naar de volgende editie. 
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POSO is een stichting die zich inzet voor 50plussers in de gemeente Midden-Groningen en activiteiten organiseert, veelal 

samen met andere plaatselijke organisaties. U kunt hierbij denken aan zomeractiviteiten als fiets- en scootmobieltochten, 

vissen, klootschieten, wandelen, een bezoek aan de Historische werf, een rondrit met een oude bus en bezoek aan het 

Nationaal busmuseum. Maar POSO zet zich ook in bij de Internationale dag van de ouderen, organiseert de Lifestylebeurs voor 

50 plus, rijvaardigheidsritten en in samenwerking met het Aletta Jacobs College workshops met koken, beautymiddagen of een 

lekkere lunch bereid door leerlingen. Naast de activiteiten is de POSO maatschappelijk betrokken en stelt zich ten doel de 

belangen van ouderen te behartigen door overleg en samenwerking of voorlichting met gemeente en andere organisaties. 

POSO bestaat geheel uit vrijwilligers. Met behulp van subsidies, giften, sponsorgeld en advertentie-opbrengsten worden de 

activiteiten gefinancierd. De vrijwilligers willen zich nu en in de toekomst graag blijven inzetten. Iedere bijdrage is belangrijk 

om dit ook te kunnen blijven financieren. Wilt u ook dat POSO de activiteiten kan blijven doen en wilt u dit financieel steunen? 

Wordt dan Vriend van de POSO door een vrijwillige bijdrage van 15 euro per jaar aan ons over te maken. 

POSO heeft de ANBI status. Uw bijdrage is met in achtneming van de geldende belastingregels aftrekbaar voor de 

inkomstenbelasting. Opgave kan via mail naar penningmeester@poso-middengroningen.nl met vermelding van uw naam en 

woon- en mailadres. Namens het bestuur en vrijwilligers van POSO, hartelijk dank. 

 

Naam: ______________________________________________________________________________ 

Adres: ______________________________________________________________________________ 

Postcode / Woonplaats: _____________ / _________________________________________________ 

Mailadres: ___________________________________________________________________________ 

Telefoonnummer: _____________________________________________________________________ 

 

U kunt het formulier opsturen naar POSO p/a Vossenburcht 6, 9649 KC Muntendam, of de gegevens mailen naar:  

penningmeester@poso-middengroningen.nl 

.  

Namens bestuur en vrijwilligers van POSO, hartelijk dank. 

Bent u al Vriend van POSO? 

mailto:penningmeester@poso-middengroningen.nl
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Adverteerders 

Fysiotherapie Hoogezand 

Gem MG Schuldhulpverlening 

Hotel Restaurant Faber 

Jumbo Sappemeer 

Kwartier Zorg en Welzijn 

Masis 

Reensche Compagnie 

Specsavers Hoogezand 

Uitvaartzorg Brouwer 

Van Kasteel 

Van Smaak (Ingrid Buursma) 

Veldkamp & Elzinga Notarissen 

ZINN PDF bestand 

ZaVie 

 

Bedrijven vrienden 

Dig 050 

De Boer Schoenmode 

Het Meisje van Rustenburg 

iT-Land/Veldhuis 

juwelier Meijer 

Jopie Jong Woninginrichting 

Keurslager Smit 

Londeman Mannenmode 

Mitra Dranken Vogel 

Reinders Installatietechnieken 

Restaurant De Gouden Zon 

Van der Klei Optiek 

Vereniging dorpsbelangen 

Harkstede 

 

 

 

 

 

Particulier: 

Hr. Andelbeek 

Hr. en Mw. Boekholt 

Mw. A. Bodewes 

Hr. En Mw. Boerema 

Mw. M. Bueving 

Mw. T. Davids 

Mw. G. Drenth 

Mw. A van Duuren 

Mw. G.A. van Eerden-Wigcering 

Mw. M. Folkers en H. Kooi 

Mw. M. Fransen 

T.L.J. Galdermans 

Hr. C. Goddijn  

Hr. T. Guns 

Hr. P. Haneman 

Hr. H. Haze 

Hr. B. Honhoff 

Mw. W. Hummel-Niemeijer 

MW. G.W.Hulshof-Knoop 

Mw. S. Kaman 

Hr. W. Kiewiet  

Hr. W. Koelmans 

Mw. G. Koster 

Hr. W. Kraeima 

Mw. F.G. Kranenborg 

Mw. W. Kleefman 

J. Leegstra 

Hr. J Leeuwerink 

Hr. J Leugs 

Mw. Meijer-Tichelaar 

G Moesker 

Hr. En Mw. Nieborg 

Hr. K Pot 

Hr E Prummel 

Hr. J. Reinders 

M.M. Rietveldt 

Mw. Z. Rollema-Toet 

Hr. Routers 

Mw.M. Schaank 

Mw. J. Schilthuis 

Smith 

Hr. L. van Son 

Mw. S. Spijker 

Mw. J. van der Steeg 

Hr. M. Talsma 

Hr. En Mw. Tilman 

Hr. En Mw. Timmer 

Fam Timmer 

Mw. G. vd Tuin 

Mw. Vegter 

Hr. J. Veldhuis 

Hr. En Mw. Veldman 

Mw. B Vos-Huizinga 

Hr. I. Vinckers 

Mw. G. de Vreede-de Rooij 

Hr. En Mw. De Vries 

Hr. M. de Vries 

Mw. J. Vriesema 

Hr. EN Mw.Wever 

Mw. W. de Wind 

Hr. M. Zuiderveld 
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